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A
lla
h m

encipta
ka
n tubuhku

denga
n unik. 

K
a
rena setia

p o
ra

ng
m
em

punya
i bentuk ya

ng
berbeda

. 
S
eperti bentuk ra

m
but,

w
a
rna kulit, da

n w
a
ja
h.

T
ubuhku terba

gi m
enja

di 3
ba

gia
n ya

itu : 
1. ba

gia
n kepa

la

2
.  ba

da
n

3.  a
nggo

ta gera
k



D
i ba

gia
n kepa

la
ku a

da :
ra

m
but, w

a
ja
h, da

n telinga

D
i w

a
ja
h a

da : da
hi, a

lis, m
a
ta

,

hidung, m
ulut, da

n da
gu

D
i ba

gia
n ba

da
n a

da

leher, punda
k, da

da
,

perut da
n kem

a
lua

n.



A
nggo

ta gera
k a

da ta
nga

n
da

n ka
ki 

D
ita

nga
n a

da lenga
n, siku,

tela
pa

k ta
nga

n da
n ja

ri
ta

nga
n

J
a
ri ta

nga
n ka

na
n a

da 5
J
a
ri ta

nga
n kiri a

da 5
J
a
di jum

la
h ja

ri ta
nga

n ka
na

n
da

n kiri a
da 10

D
iba

gia
n ka

ki a
da pa

ha
,

lutut, m
a
ta ka

ki, tum
it,

tela
pa

k ka
ki, da

n ja
ri ka

ki.

J
a
ri ka

ki ka
na

n a
da 5

J
a
ri ka

ki kiri a
da 5

J
a
di jum

la
h ja

ri ka
ki ka

na
n

da
n kiri a

da 10



A
lla
h m

encipta
ka
n tubuhku

denga
n fungsinya

.

K
epa

la a
da

la
h ba

gia
n tubuh

ya
ng dida

la
m
nya terda

pa
t

o
ta

k. O
ta

k berfungsi seba
ga

i
pusa

t kenda
li tubuh m

a
nusia

.

R
a
m
but untuk m

enja
ga suhu

kepa
la kita

.

D
i kepa

la juga a
da

m
a
ta untuk m

eliha
t.

T
elinga untuk
m
endenga

r.

M
ulut untuk berbica

ra
,

tersenyum
, terta

w
a
,

m
a
ka
n da

n m
inum



D
ida

la
m m

ulut a
da gigi da

n lida
h

ya
ng m

em
ba

ntu kita untuk
da

pa
t m

enikm
a
ti da

n
m
era

sa
ka

n m
a
ka

na
n.

Leher a
da

la
h ba

gia
n tubuh

ya
ng m

eno
pa

ng kepa
la kita

.
J
a
di kepa

la kita bisa
m
enengo

k, bergera
k m

iring,
da

n berputa
r.



B
a
hu, da

da
, da

n perut
untuk m

elindungi 
o
rga

n-o
rga

n ya
ng

bera
da dida

la
m
nya

. 

T
a
nga

n berfungsi untuk m
em

ega
ng.

T
ubuh ba

gia
n a

ta
s m

a
nusia

dito
pa

ng o
leh ka

ki. 
K
a
ki berfungsi untuk berja

la
n,

berla
ri, m

elo
m
pa

t 
da

n m
enenda

ng bo
la
.



K
ita bisa m

enja
ga kebersiha

n
da

n keseha
ta

n tubuh denga
n

m
a
ka

n m
a
ka

na
n da

n m
inum

a
n

ya
ng bergizi, m

enggo
so

k gigi
2 ka

li seha
ri setia

p pa
gi

seha
bis sa

ra
pa

n da
n m

a
la
m

sebelum tidur.

Berolahraga secara rutin,
m
encuci tangan dengan sabun

di air yang m
engalir, m

em
otong

kuku, dan m
em

bersihkan telinga
juga hidung.




