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Allah menciptakan tubuhku
dengan unik.
Karena setiop orang
mempunyai bentuk yang
berbeda.

Seperti bentuk rambut,
warna kulit, dan wa jah.

Tubuhku terbagi menjadi 3
bagian yaitu:

1. bagian kepala

2. badan

3. anggota gerak
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Di bagian kepalaku ada :
rambut, wajah, dan telinga

Di wa joh ada : dahi, alis, mata,
hidung, mulut, dan dagu

Di bagion badan ada
leher. pundak, dada,
perut dan kemaluan.




Anggota geraok ada tangan
dan kaki

Ditangan ada lengan, siku,
telapak tangan dan jari
tangan

Jari tangan kanan ada 5

Jari tangan kiri ada 5

Jadi jumlah jari tangan kanan
dan kiri ada 10

Dibagian kaki ada paha,
lutut, mata kaki, tumit,
telapak kaki, dan jari kaki.

Jari kaki kanan ada 5

Jari kaki kiri ada 5

Jadi jumlah jari kaki kanan
dan kiri ada 10




Allah menciptakan tubuhku
dengan fungsinya.

Kepala adalah bagian tubuh
yong didalomnya terdopat
otak. Otak berfungsi sebagai
pusat kendali tubuh manusia.

Rambut untuk menjaga suhu
kepala kita.

Di kepala juga ada
mata untuk melihat,

Telinga untuk
mendengar.

Mulut untuk berbicara.,
tersenyum, tertawa,
makah dan minum




Didalam mulut ada gigi dan lidah
yong membantu kita untuk
dapat menikmati dan

merasokan makanhan, /@/
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Leher adalah bagian tubuh
yang menopang kepala kita.
Jadi kepala kita bisa
menengok, bergerak miring,
dan berputar,
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Bahu, dada, dan perut
untuk melindungi
orgah-orgoh yang
berada didalamnya.
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Tangan berfungsi untuk memegang.

Tubuh bagian atas manusia
ditopang oleh kaki.
Kaki berfungsi untuk ber jalan,

berlari, melompat
dan menendang bola., @




Kita bisa menjaga kebersihan
dan kesehatan tubuh dengan
makan makanan dan minuman
yang bergizi, menggosok gigi
2 kali sehari setiop pagi
sehabis sarapan dan malam
sebelum tidur.

Berolahraga secara rutin,
mencuci tahgan dengan sabun
di air yang mengalir, memotong

kuku, dan membersihkan telinga
Juga hidung. e




Ada bagian tubuh yang tidak
boleh di lihat dan di sentuh oleh
orang lain seperti : mulut, dada,

kemaluan, sekitar paha, dan

pantat.
Kecuali ketika kita sedang sakit
ibu, ayah dan dokter boleh
memeriksanya.

Kepala tangan kaki
Karena sayang

_ Mp ~ karena sayang
Karena sayang

M} Sentuhan tidak boleh
Sentuhan tidak boleh

Yang tertutup baju dalam
Hanya diriku hanya diriku
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Sentuhan boleh
Sentuhan boleh .U

Yang boleh menyentuh
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